
【男子】

益子 広幸 56 kg ○ 91 ○ 94 ○ 97 × 120 ○ 120 × 123 97 120 217 3

桑名 慶門 62 kg ○ 85 ○ 90 ○ 95 ○ 90 ○ 95 ○ 100 95 100 195 2

山根 大地 69 kg × 110 ○ 110 × 115 ○ 135 ○ 140 × 145 110 140 250 3

選手
2

ウエイトリフティング
8月26日(水)

階級
スナッチ

Ｓベスト Ｃ＆Ｊベスト トータル
1 3 31

順位
2

クリーン＆ジャーク

原 勇輝 77 kg ○ 123 × 128 × 128 ○ 155 ○ 160 × 163 123 160 283 3

【女子】

森 有理紗 48kg ○ 62 ○ 65 × 67 ○ 76 ○ 78 ○ 80 65 80 145 2

谷口 莉菜 53kg × 64 × 64 ○ 64 ○ 85 ○ 90 × 94 64 90 154 1

山村 侑生 58kg × 63 ○ 63 × 66 ○ 80 ○ 83 × 86 63 83 146 3

谷口 さつき 63kg ○ 69 × 73 ○ 73 ○ 90 ○ 93 × 96 73 93 166 3

Ｃ＆Ｊベスト トータル 順位
1 1 32

Ｓベスト選手
32

クリーン＆ジャーク
階級

スナッチ


